
В настоящее время одной из важнейших проблем является сохранение здоровья 

нации и пропаганда здорового образа жизни. Правительство РФ ставит приоритетом 

массовое развитие спорта, особенно детского и юношеского. Отсюда вытекает 

актуальность данной дополнительной образовательной программы «Баскетбол», которая 

заключается в создании условий для физического воспитания детей, приобщения детей к 

спорту и здоровому образу жизни.  

Баскетбол - популярная игра во многих странах мира. Простая с виду, на самом деле 

игра в баскетбол — один из сложных видов спорта, с большим количеством 

разнообразных технических и тактических приемов. Она требует от спортсмена высокой 

скорости, ловкости, чувства мяча, отточенного игрового мышления, хорошей реакции, 

способности мгновенно принимать решения, устойчивой нервной системы, безграничного 

упорства и прилежания.  

Программа служит основным документом для эффективного построения учебно-

тренировочного процесса, содействию успешного решения задач физического воспитания 

детей школьного возраста. Программа является основным документом при организации 

образовательного процесса по баскетболу, однако она не может рассматриваться как 

единственно возможный вариант организации и планирования учебно-тренировочного 

процесса.  

Программа рассчитана на 68 часов в год (2ч в неделю).  

ЦЕЛЬ программы: формирование потребности в здоровом образе жизни, 

гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального 

самоопределения, в соответствии с индивидуальными способностями по средствам 

обучения игре в баскетбол, развитие баскетбола.  

Задачи программы: 

– расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями 

избранного вида спорта и использование их в качестве средств укрепления здоровья и 

основ индивидуального образа жизни; 

– совершенствование функциональных возможностей организма посредством 

направленной спортивной подготовки, организации педагогических воздействий на 

развитие основных биологических и психических процессов; 

– воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами спортивной деятельности. 

Взаимосвязь с программой воспитания  
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рабочей 

программы воспитания МАОУ «Школа №14 им. В.Г. Короленко». Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется:  

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания;  

• в интерактивных формах занятий для учащихся, обеспечивающих их 

вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
 


