
 

Календарный план работы ШСК «Юниор» на 

2024-2025 учебный год 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

•  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

•  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

•  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

 

 

Месяц Мероприятие Возраст Ответственный 

 

 

 

Сентябрь 

Подготовка школьной команды для 

сдачи норм ГТО 

5-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Подготовка и участие школьной 

команды на районных 

соревнованиях в легкоатлетическом 

кроссе 

8-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Октябрь Школьный этап олимпиады по 

физической культуре 

5-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Участие в районном эстафетном 

пробеге 

7-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Сдача норм ГТО 5-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Проведение туристической эстафеты 5-8 класс Худавердиев Э.Б. 

Ноябрь Проведение внутришкольного этапа 

по ГТО 

9-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Подготовка и участие школьной 

команды на районном этапе 

олимпиады по физической культуре 

 

5-11 класс 

Худавердиев Э.Б. 

Декабрь Сдача норм ГТО 5-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Подготовка и участие школьной 

команды в районных соревнованиях 

"Президентские игры" 

6-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Первенство района по баскетболу Сборная школы Худавердиев Э.Б. 

Первенство школы по силовому 

многоборью 

9-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Январь Первенство школы по волейболу 8-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Проведение эстафеты «Зимние 

забавы 

5-7 класс Худавердиев Э.Б. 
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Подготовка и участие школьной 

команды в районных соревнованиях 

"Веселая скакалка" 

5-9 класс Худавердиев Э.Б. 

Февраль Первенство школы по стритболу 5-11 класс 

(Юноши) 

Худавердиев Э.Б. 

Спортивный праздник ко Дню 

защитника Отечества «Мистер 

Мускул» 

10-11 класс 

(Юноши) 

Худавердиев Э.Б. 

Подготовка и участие школьной 

команды в районных соревнованиях 

по волейболу 

7-8 класс Худавердиев Э.Б. 

Март Соревнование по шашкам 5-11 

класс(Девушки) 

Худавердиев Э.Б. 

Первенство школы по пионерболу и 

волейболу 

9-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Подготовка и участие школьной 

команды в районном этапе 

соревнований по ГТО 

5-6 класс Худавердиев Э.Б. 

Апрель Школьный праздник 

"Сдадим ГТО!" 

10-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Сдача норм ГТО 5-11 класс Худавердиев Э.Б. 

Праздник бега 2-4 класс Худавердиев Э.Б. 

Май Школьные соревнования по футболу 5-9 класс Худавердиев Э.Б. 

Подготовка и участие школьной 

команды в районном 

легкоатлетическом многоборье 

"Шиповка юных" 

5-8 класс Худавердиев Э.Б. 

Подготовка и участие школьной 

команды в городском эстафетном 

пробеге 

9-11 класс Худавердиев Э.Б. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба. Сентябрь Руководитель ШСК 

2 Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на 2024- 

2025 учебный год. 

Сентябрь Руководитель ШСК, классные 

руководители 

3 Составление  расписания  работы  спортивных  секций  и 

кружков. 

Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 

2024- 2025учебный год. 

Сентябрь Руководитель директора по ВР 

4 Тестирование уровня физической подготовленности. Октябрь Руководитель ШСК, учителя 

физической культуры 

5 Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей 

В течении 

года 

Руководитель ШСК, классные 

руководители, советник 

6 Привлечение родителей для участия в спортивно-

массовых мероприятиях в качестве участников, судей и 

группы поддержки 

В течении 

года 

Руководитель ШСК, классные 

руководители, советник 

 



3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях на темы: «Правила личной гигиены для 

школьников», «Режим дня и спорт в жизни ребенка», 

«Формирование полезных спортивных привычек». 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, классные 

руководители, советник 

2 Проведение консультаций для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, закаливания и 

укрепления их здоровья. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, классные 

руководители, советник 

3 Оказывать помощь классным руководителям в 

организации спортивной работы в классе. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры 

4 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников (согласно плану). 

 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1  Разработка и утверждение плана спортивно-  массовых 

мероприятий. 

Сентябрь Руководитель ШСК, советник 

2 Разработка, согласование программ внеурочной 

деятельности и дополнительного образования для детей 

физкультурно-спортивной направленности. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры 

3 Участие в конкурсах разного уровня. В течение 

года 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры 

4 Посещение курсов повышения квалификации. 

 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры 

 

   5. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Анализ хода выполнения поставленных 

спортивно-массовых мероприятий. 

 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

2 Корректировка работы клуба. 

 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры 

3 Составление и утверждение календарно тематических 

планов т на учебный год. 

 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

 
 


